
So schläft die Schweiz. Alle Ergebnisse der 

1. Nationalen Schlafstudie: schlafstudie.bico.ch

Wir forschen, damit unsere Matratzen und Bettsysteme  
für Ihren gesunden Schlaf noch besser werden. 

22% der Schweizer
fühlen sich am 
Morgen gerädert.

Attraktive  
Jubiläumsangebote
bei Ihrem Fachhändler



Wer sich im Schlaf erholen kann, ist zufriedener, ausgeglichener und gesünder.  

Nur wenn Sie gut schlafen, sind Sie im Alltag körperlich und geistig leistungsfähig. 

Das haben zahlreiche Untersuchungen bestätigt. Leider ist guter Schlaf keine Selbst- 

verständlichkeit und hängt von vielen Faktoren ab. Vertrauen Sie darum auf unsere 

Erfahrung und die hochwertigen Produkte, die wir entwickeln und in der eigenen 

Produktionsstätte in Schänis herstellen. Seit 160 Jahren mit demselben Ziel und  

Anspruch: Für ä tüüfä gsundä Schlaaf.®

160 Jahre sind kein Grund, stehen zu 

bleiben. Im Gegenteil. Wir forschen,  

damit wir alles über das Schlafen wissen. 

Nur so können wir unsere Matratzen 

und Bettsysteme für Ihren gesunden 

Schlaf noch besser machen. Darum 

haben wir die erste repräsentative und 

unabhängige Schlafstudie durchge-

führt. Die Erkenntnisse aus der ganzen 

Schweiz helfen uns, Ihre individuellen 

Bedürfnisse exakt zu verstehen.

Seit 160 Jahren  
für Ihren guten Schlaf

Das richtige Zusammenspiel

1. Nationale Schlafstudie 
«So schläft die Schweiz»

Swiss Made Regionale LieferantenZertifizierte Qualität

Hier finden Sie alle  

Ergebnisse:  

schlafstudie.bico.ch

Höchster Liegekomfort Perfekte Ergonomie Optimales Bettklima

Wie gut sind Bettgestell, Lattenrost, Matratze und  

Kissen in Ihrem Schlafzimmer aufeinander abge-

stimmt? Das optimale Zusammenspiel dieser Elemente 

ist wichtiger, als Sie vielleicht denken. Denn ein gutes 

Bettsystem wirkt sich positiv auf Ihren Körper und 

Ihren Schlaf aus. Es entlastet Ihre Wirbelsäule, verhin-

dert Rückenschmerzen und unterstützt eine gesunde 

Durchblutung. BICO steht für einzigartige Schlaf- 

exzellenz und tut alles für Ihren besten Schlaf. Lassen 

Sie sich beim Fachhändler in Ihrer Nähe persönlich 

beraten, liegen Sie Probe und finden Sie das Bettsystem, 

das perfekt zu Ihnen passt. Freuen Sie sich schon  

jetzt auf ein völlig neues Schlafgefühl – und auf 

exklusive Jubiläumsangebote.


