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So schlift die Schweiz. Alle Ergebnisse der

1. Nationalen Schlafstudie

schlafstudie.bico.ch

Fiir 4 tiitifd gsundi Schlaaf.®
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Seit 160 Jahren g,
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fiir lhren guten Schlaf £ 160 =
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Wer sich im Schlaf erholen kann, ist zufriedener, ausgeglichener und gesiinder. /// \\\\
Nur wenn Sie gut schlafen, sind Sie im Alltag korperlich und geistig leistungsfihig. ///I m |“\\\\ . . .
Das haben zahlreiche Untersuchungen bestiatigt. Leider ist guter Schlaf keine Selbst- Das ”Chtlge ZusqmmenSplel
verstiandlichkeit und hangt von vielen Faktoren ab. Vertrauen Sie darum auf unsere Wie gut sind Bettgestell, Lattenrost, Matratze und
Erfahrung und die hochwertigen Produkte, die wir entwickeln und in der eigenen Kissen in Threm Schlafzimmer aufeinander abge-
Produktionsstatte in Schénis herstellen. Seit 160 Jahren mit demselben Ziel und stimmt? Das optimale Zusammenspiel dieser Elemente
Anspruch: Fiir & tiiiifd gsundd Schlaaf.® ist wichtiger, als Sie vielleicht denken. Denn ein gutes

Bettsystem wirkt sich positiv auf IThren Kérper und
Thren Schlaf aus. Es entlastet Ihre Wirbelsaule, verhin-
] NATIONALE dert Riickenschmerzen und unterstiitzt eine gesunde

SCHLAF- ) ) R )
EIsTUDIE 1. Nationale Schlafstudie Durchblutung. BICO steht fiir einzigartige Schlaf:

«So schldft die Schweiz»

exzellenz und tut alles fiir Thren besten Schlaf. Lassen
Sie sich beim Fachhindler in Threr Nihe personlich

160 Jahre sind kein Grund, stehen zu beraten, liegen Sie Probe und finden Sie das Bettsystem,
bleiben. Im Gegenteil. Wir forschen, das perfekt zu Ihnen passt. Freuen Sie sich schon
damit wir alles iiber das Schlafen wissen. jetzt auf ein vollig neues Schlafgefiihl — und auf
Nur so konnen wir unsere Matratzen exKklusive Jubildaumsangebote.

und Bettsysteme fiir IThren gesunden
Schlaf noch besser machen. Darum
haben wir die erste reprisentative und
unabhingige Schlafstudie durchge-

fiihrt. Die Erkenntnisse aus der ganzen
Schweiz helfen uns, Thre individuellen
Bediirfnisse exakt zu verstehen.

Hier finden Sie alle
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Swiss Made Zertifizierte Qualitdt Regionale Lieferanten Ho6chster Liegekomfort Perfekte Ergonomie Optimales Bettklima




